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MEDICINA CASEIRA

APARECEM, por vezes, nas férias, pequenos casos a que é
preciso dar remédio urgente. Com estes conhecimentos facil-

mente se poderio resolver praticamente € sem consequéncias "de -

maior.

.

ORPOS estranhos: Retirar o espinho ou lasca com uma pinga
ou agutha passada pela chama e com a ajuda duma lente
para facilitar a extracgio, em seguid desinfectar.

FERIDAS e inchagos devidos a. pancadas: Desinfectar primeiro

que tudo a ferida, e & falta de recursos lavar simplesmente
com agua e sabdo. Se a ferida tem terra, e no caso de nio se estar
vacinado contra o tétano, é prudente vacinar-se imediatamente.
Quanto aos «galos» pdr compressas de dgua fria até desaparecer
o inchago.

UEIMADURAS solares: Por compressas himidas embebidas
em &gua salgada, & razdio de duas colheres de café de sal
grosso por cada litro de #gua, no sitio da queimadura. Depois
aplicar uma pomada anesiésica para atenuar as dores e para
isolar do ar. Ndo se deve expor ao sol a queimadira antes da
cura completa.

INSULACKO: (sincope devida & demasiada permanéncia ao sol).

Pér o doente a sombra, num local fresco, mas ndo frio, desa-
pertar o vestudrio, aspergir a cara com dguya fria e dar a respirar
vinagre ou éter. No caso de a sincope se prolongar é melhor
chamar o médico.

FERIDA num pé: No caso de haver um corpo estranho, tird-lo,
desinfectar e ficar de perna estendida até a cura completa.

ALES intestinais: Muitas vezes resultam da mudanga de
comida ou da dgua. Fazer dieta, e beber sdmente bebidas
quentes.
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P ICADAS de abelhas: tirar o aguilhdo e sugar o sitio mordido
aspirando, depois desinfectar e por um penso antiséptico.
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SANGUE pelo nariz: (épitaxis). Colocar o doente em local
fresco, desapertando-the o vestudrio junto ao pescogo, sentd-
Jlo com a cabega ligeiramente inclinada para a frente. Comprimir
com um dedo a narina que estd a sangrar. Se isto ndo for sufe-
ciente colocar dentro da narina um pouco’ de algodde embebido
numa solugdo antipirina ou de dgua bérica oxigenada. Se o
epitaxis se prolongar chamar o médico:
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OLPES: Desinfecta-se como outra qualquer ferida mas que-

-rendo que a cicatrizagio se faga mais rapidamente e sem
deixar marca, fazer um penso compressivo a fim de colar bem o
golpe. Este penso é eficaz no caso de se conservar 48 horas.

E NTORSE: Imobilizar 0 membro com uma ligadura e para acal-
mar a dor dar banhos de dgua quente, mas nunca fazer
magagens sem conselho do médico.

MORDEDURAS de insectos: (mosquitos, etc.) lavar com uma
logao amoniacal (1 colher de café de amoniaco por cada
litro de Agua).
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UEIMADURAS: Nao esquecer que nio € a extensio mas
sim a profundidade da queimadura que a torna de gravi-
dade. Desinfectar a ferida com dlcool a 90°, ou éter, ou dgua
fervida e sabao, e lavar cuidadosamente toda a regido em redor.
Estender nos sitios em que a pele caiu vaselina esterilizada e
fazer um penso seco que se deve deixar durante uns dias sem
lhe tocar, no caso de ndo haver febre nem dor. Se o doente esti-
ver muito abatido dar-lhe a beber café muito forte.
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